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¿Qué hacer después de cursar 3º ESO?

El cuarto curso tendrá carácter orientador, tanto para los 
estudios postobligatorios como para la incorporación a la vida 
laboral.

Elegir la opción adecuada para estudios posteriores.

Otras posibilidades:
   Permanencia de un año más en ese curso.
   Ciclos Formativos de Grado Básico
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Programa Orientación 

Académica y Profesional

▪ Proceso continuo, a lo largo de los diferentes cursos.

▪ Fundamentado en la capacitación: Toma de decisiones. 

▪ Etapas fundamentales:

• Motivación / Sensibilización.

• Autoconocimiento.

• Información.

• Toma de decisiones.
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El Orienta

▪ Página web de orientación académica y profesional. 

 Cuenta con diversos apartados:

▪ Universidad (grados y universidades)

▪ Otros estudios.

▪ Cuestionarios (Orientación, si estás en bachillerato, profesiones, 

inteligencia emocional e inteligencias múltiples).

▪ Títulos e itinerarios.

▪ FP (Títulos y Centros).

▪ Información (preinscripción uni., datos y cifras, grados y FP)
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https://elorienta.com

https://elorienta.com/movil/?yafxb=68127
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Factores favorecedores del 

rendimiento académico

▪ Control del sueño. Descanso suficiente.

▪ Buena alimentación.

▪ Horarios de estudio fijos. 

▪ Planificación; fijar objetivos y secuenciar contenidos. 

▪ Hábitos de estudio.

▪ Empleo adecuado de los dispositivos tecnológicos.
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