
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA



AUTOCAR 

DEPARTAMENTO
EDUCACIÓN FÍSICA



08 al 12 enero 2024

ESTACIÓN: BOI TAÜLL

HOTEL TAÜLL **

A 8 Km de pistas

Desayuno y cena (hotel)

4 noches

Comida caliente + bebida
en pistas
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https://www.boitaullresort.com/hoteles/hotel-taull
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67 habitaciones
cuádruples o quíntuples

https://www.boitaullresort.com/hoteles/hotel-taull
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CLIMA DE COMPAÑERISMO 
Y  CONVIVENCIA

- En el viaje rige el reglamento del centro en cuanto al comportamiento 
y respeto del alumno/a, que deberá mantener un COMPORTAMIENTO 
CORRECTO y seguir en todo momento las indicaciones del profesorado
para el buen desarrollo de esta ac@vidad. 

- Los padres se responsabilizan del comportamiento de su hijo/a, así como de 
cualquier anomalía, accidente o desperfecto que pueda causar el alumno/a, 
autorizando a los profesores encargados de esta ac@vidad a tomar las medidas 
necesarias y oportunas en caso de urgencia o falta de disciplina grave.

PROFE, YO NO HE SIDO.
YO SOY UN SANTO… 

¡LOS DEMÁS 
SON LOS MALOS!





4 horas de clases + Esquí supervisado

Material de esquí completo (+ casco)

4 días Fortfait

Seguro medico y accidentes y cancelación

Transporte en autocar

Monitores

Actividades Apresquí: furor discoteca, 
gymkana orientación, veladas nocturnas460€
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ES11 2100 3297 6213 0062 1503 

NIEVE-Nombre y apellidos del alumno-grupo

ya realizado

antes del 30 de noviembre 2023.
antes del 15 de diciembre 2023 

CUENTA CORRIENTE 
IES EUROPA

NOTA: se ruega que conserven el 

resguardo de ingreso, pero no 

hace falta que nos lo hagan llegar 

a nosotros.

antes del 30 de noviembre 2023 
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- Llevar el material propio (esquís, botas y bastones) à
NO ABARATA el coste del viaje y supone una INCOMODIDAD para vuestro hijo. 

- Debe estar pendiente y transportarlo. No merece la pena.

MATERIAL Y 
DOCUMENTACIÓN

- OBLIGATORIO: 
ü DNI
ü HISTORIAL MÉDICO con enfermedades y alergias 

(alumnos con problemas)
ü MEDICACIÓN ESPECÍFICA: broncodilatador para el asma, 

recetas específicas, otras medicaciones, etc..

- DINERO para sus compras personales del día a día (snacks, etc.).
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EQUIPO
EQUIPO PROPIO necesario
1. Gafas de esquí de ventisca con óptimo antivaho y protección UV.
2. Máscara o braga cuello y cara (recambio).
3. Pantalón y cazadora de esquí (o un mono). 
ü Modelos cálidos, impermeables, transpirables y cortavientos.
ü Pantalón más cómodo con tirantes. Evitar colores blancos.

4. Forro polar ligero, confortable y cálido que proteja del frío.
5. Guantes de esquí (buenos), transpirables e impermeables). 
ü Aislante térmico excelente à tejido “PrimaLoft”.

6. Ropa térmica interior muy transpirable (1-2 juegos de recambio).
ü Especialmente necesario recambio de varias camisetas manga larga. 

7. Calcetines de esquí caña alta (recomendable 1 par/día). 
ü Lana merino (con humedad à calienta), 

tejido sintético (PrimaLoft), o combinación de ambos.
8. Zapatillas deportivas de montaña de senderismo caña alta.
ü Aislante térmico à PrimaLoft o similar.
ü Membrana impermeable y transpirable à

Gore-Tex, Futurelight, eVent o similares.
ü Suela antideslizante à Vibram.

9. Protector labial y solar alta SPF50+ (mínimo SPF30+) y waterproof.

SISTEMA
POR CAPAS



COLUMNA DE AGUA que soporta la prenda (impermeabilidad)
ü 5.000 mm à repelente al agua, soporta lluvia ligera por poco tiempo, nieve seca, etc.
ü 6.000-10.000mm à Lluvia ligera a moderada, nevada moderada.
ü 10.000 mm à norma militar y punto de referencia.
ü 11.000-15.000 mm à Lluvia moderada a fuerte, nevada fuerte
ü 16.000-20.000 mm à Lluvias fuertes a muy fuertes, tormentas intensas de nieve. 

Productos alta gama, termosellados y larga vida
ü Más de 20.000 mm à Protección extrema.

IMPERMEABILIDAD



RET (Resistencia Textil a la Evaporación) 
Al indicar resistencia a que la humedad cruce la membrana, 
cuanto menor sea el número RET, mayor transpirabilidad:
ü RET 0-6 à Muy bueno. Extremadamente transpirable. Confort durante 

actividad intensa.
ü RET 6-13 à Bueno. Muy transpirable. Confort en actividad moderada.
ü RET 13-20 à Normal. Transpirable, pero poco confort en actividad.
ü RET 20-30 à Deficiente. Apenas transpirable. Mínimo confort en actividad.
ü RET 30+ Muy deficiente. No transpirable. Sin confort en actividad.

TRANSPIRABILIDAD

Sin embargo, en muchas ocasiones veremos la transpirabilidad expresada 
en gramos/metro cuadrado/día (MVP, Moisture Vapor Permeability, MVP).
ü Indica la can@dad de humedad que la prenda es capaz de expulsar à

a mayor número, mayor transpirabilidad. 

PRIMERA CAPA



¿EQUIPACIÓN ESQUÍ O 
CARBÓN REYES MAGOS?
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¿ESQUÍ o SNOWBOARD?

Es más caro, a expensas de que salga un grupo específico, y apenas estaría con sus compañeros, 
al necesitar hacer el grupo con alumnos de diferentes institutos. No es recomendable.
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EQUIPO DE PROFESORES EF 
AVENTUREROS

ELENA GRACIA
ALBERTO JIMÉNEZ

JOSEMI DEL CASTILLO



¡Muchas gracias 
por asisFr!
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